W ¢lab swiadomosci

Neuronaukowa podrdz od definicji po tozsamosc.
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Najwieksza zagadka nauki?

> “Nle masz pojecia jak dziala telefon
komorkowy, a checesz zrozumie¢, jak
dziala Twoj mozg i skad sie bierze
Swiadomosc?”
To prowokacyjne pytanie otwiera naszg podroéz. Problem ze

swiadomoscig zaczyna sie od samej definicji. Czym ona wtasciwie
jest i czy jej definicja jest nam potrzebna do prowadzenia badan?



Od "Czym jest?" do "Jak dziala?"

Zamiast jatowych sporow o definicje, nauka zadaje bardziej konkretne pytania:

o

W jakich warunkach procesy Co odrdznia przetwarzanie Jaka jest ewolucyjna
w mozgu staja sie Swiadome? swiadome od funkcja swiadomosci?
nieSwiadomego?

Kluczowe podejscie
Kontrastywna heterofenomenologia (Daniel Dennett) - naukowe badanie kontrastéw miedzy tym,

co Swiadome, a co nie, w celu zrozumienia mechanizméw lezacych u ich podstaw.
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Swiat jest tworem umystu

"Nie postrzegamy
rzeczywistosci, tylko
reakcje swojego mozgu.”

Poczucie bezposredniego kontaktu z otaczajagcym nas
Swiatem jest ztudzeniem. Nasz mézg nieustannie

interpretuje sygnaty, wnioskuj
interakcjom. Juz w XIX wieku

e i nadaje spdjny sens
Hermann von Helmholtz

zauwazyt, ze nie ma prostej re

acji miedzy fizycznymi

bodzcami a subiektywnymi postrzezeniami.

Analogia: Historia Zen o mnichu, ktéry w ciemnosci z
apetytem napit sie wody z czaszki petnej robactwa. Po
ol$nieniu o wschodzie storica zrozumiat: "wszystko jest

tworem umystu".
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Wierzchotek gory lodowej

Nasze procesy mentalne dziela sie na dwa $wiaty. Swiadomo$é¢ to jedynie “streszczenie dla zarzadu” -
udostepnia kluczowe informacje potrzebne do podjecia strategicznych decyzji.
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Cechy: Szybki, rownolegty, zautomatyzowany. | A | Cechy: Wolny, sekwencyjny. Ograniczona
Ogromna przepustowosc. e przepustowos¢, energochtonny.
Przyktady: stosowanie regut ey Przyktady: rozwigzywanie nowego
gramatycznych, jazda na rowerze, problemu matematycznego, planowanie
rozpoznawanie twarzy. Va4 podrozy, nauka nowej umiejetnosci.
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Scena umyshu: Teoria Globalnej Przestrzeni Roboczej

Jak mdzg decyduje, co staje sie. Swiadome? Konkumiace
Teoria Bernarda Baarsa sugeruje, ze procesory

Swiadomosc dziata jak 'scena teatralna’ lub
'tablica ogtoszen'.
e Wiele wyspecjalizowanych, . ‘

nieSwiadomych modutow (‘aktorzy za Globalna

kulisami”) konkuruje o dostep do uwagi. P';ﬁs;;zz‘;“
e Informacja, ktora wygrywa te konkurencje, . (Scena) ‘
wchodzi na “scene’ Globalnej Przestrzeni
Roboczej (GPR). ‘ &) ¢ ‘
e Stamtad jest rozgtaszana globalnie do & @ @ @

wszystkich innych modutow, umozliwiajac

- - . £ . Wyspecjalizowane
koordynacje i spojne dziatanie. ’ yspec)

moduty nieSwiadome
(np. Pamied, Jezyk,
Percepcja Wzrokowa)
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Po co nam ‘scena umysiu’?

Swiadome przetwarzanie w GPR jest ewolucyjnie niezbedne do zadan, ktérych nie da sie zautomatyzowac:

Rozwigzywanie nowych Wykonywanie operacji

problemow sekwencyjnych

Gdy nie ma gotowego, Jak liczenie wielocyfrowe czy

wyuczonego schematu rozumienie ztozonych,

dziatania. wielokrotnie zagniezdzonych
zdan.

@ Integracja informacji Uczenie sie i adaptacja
kaczenie danych z réznych Swiadome skupienie uwagi
zmystow (wzrok, stuch, : pozwala na tworzenie nowych
dotyk) w spdjna, jednolita automatyzmow (np. nauka gry
percepcje swiata. na pianinie, ktéra z czasem

staje sie nieSwiadoma).
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Budowanie tozsamosci: Poziomy 'Ja' wg Damasio

Neurolog Antonio Damasio proponuje, ze nasze poczucie 'ja' jest zbudowane z trzech, coraz bardziej ztozonych pozioméw:

1. Jazn Autobiograficzna (Wierzcholek)

To nasza narracyjna tozsamosc, historia naszego zycia
osadzona w czasie. Opiera sie na pamieci i jezyku.

2. Swiadomo$¢ Rdzenna (Srodek)

Poczucie 'tu i teraz'. Tworzy mape relacji miedzy
organizmem a obiektami w otoczeniu.

3. Proto-Jazn (Fundament)

Najbardziej podstawowe, nieme poczucie istnienia.
Wynika z cigglego monitorowania przez mozg
wewnetrznego stanu organizmu (homeostazy).
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Na granicach doswiadczenia: Odmienne stany swiadomosci

Nietypowe stany swiadomosci nie sg zjawiskami nadprzyrodzonymi, ale naturalnymi wariacjami dziatania mézgu, ktére dajg
nam wglad w jego mechanizmy.

Psylocybina
(Wzrost globalnej komunikaciji)

Placebo
(Stan normalny)

- .‘!
) vy,
PR

& -
"
@
o0
nO
e
o9
@
Q
o
@
¥
(]
o]
o
g
%)
e,
’0
&
.
x;a.‘;
0“‘0 \
.’ -
“(;-‘7'«
o0,

<

L
N X
4 N
& @ Og O%:c'é""'

Doswiadczenia bliskie Smierci
(NDE) Przezycia mistyczne

Hipnoza
Subiektywne poczucie 'jednosci ze wszystkim'
ktorym wewnetrzna kontrola zostaje czesto koreluje z hiper-synchronizacja i
czeSciowo zastapiona przez zewnetrzng zwigzane z niedotlenieniem moézgu i wzrostem komunikacji pomiedzy réznymi,
'intruzjq’ stanu snu REM w stan jawy. normalnie oddzielonymi, obszarami mézgu.

sugestie.
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Zjawiska takie jak 'widzenie tunelu' czy

Stan ekstremalnego skupienia uwagi, w
'wyjscie z ciata' sq prawdopodobnie



Gdzie w mozgu rodzi sie wrazenie?

Kora Badania nad Neuronowymi Korelatami Swiadomosci
Kora Y ciemieniowa (NCC) wskazuja na konkretne wzorce aktywnosci
przedczotowa mozgu, ktére towarzysza swiadomemu doswiadczeniu:

} ronizacja oscylacii: Grupy neuronow w
odleg’fych obszarach mozgu zaczynaja "nadawac na

w tej samej fali" (czesto ok. 40 Hz), co pozwala na
integracje informacji w spojna catosc.

Wzgorze

- Swiadomie postrzegany bodziec
(w przeciwienstwie do podprogowego) wywotuje
rozlegta fale aktywnosci w sieci czotowo-
ciemieniowe).
Przedmurze v: Szczegdlnie wazna role
odgrywaja: kora przedczotowa, przednia czesc¢ kory
wyspy (AIC), przedmurze (claustrum) oraz wzgorze.

Przednia czesc¢
kory wyspy (AIC)
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Zagadka tozsamosci: Kim jestem, skoro wszystko sie zmienia?

Nasze ciato nieustannie sie zmienia - wiekszos¢ komorek
jest wymieniana w cyklach trwajacych od kilku dni do
kilku lat. Dlaczego wiec czujemy sie ta samg osoba?

To paradoks statku Tezeusza w odniesieniu do nas
samych.

Rozwiazanie:
Nasza tozsamosc nie jest substancjg ani konkretnymi
komorkami.
Ja” to:
o Wzor informacji zapisany w architekturze potaczen
neuronalnych.
e Ciggtosc pamieci, ktora tworzy narracyjng ni¢ naszego
Zycia.

Struktura potaczen w mozgu jest stabilna, ale jednoczesnie
plastyczna, co pozwala nam zachowac tozsamosc, uczac
sie i adaptujac do nowych doswiadczen.
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Mozg jest tworca, nie odbiornikiem

Popularna, lecz sprzeczna z nauka, teza gtosi, ze mozg jedynie 'odbiera’ Swiadomosc z zewnetrznego zrédta. Wszystkie
dowody wskazuja, ze mdzg ja aktywnie generuje.
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Odbiornik (mit) Tworca (nauka)
Dowody przeciwko “teorii odbiornika”:
13 - Swiadomos¢ dziecka rozwija sie rownolegle z dojrzewaniem jego mézgu.
2. : Specyficzne uszkodzenia moézgu (np. udar) powodujg specyficzne i przewidywalne zmiany w
swiadomosci, osobowosci i zdolnosciach.
3.Energia: Zmeczenie umystowe to realne zuzycie zasobow energetycznych (glukozy i tlenu) przez ciezko pracujace
neurony. Odbiornik nie powinien sie meczyc.
4, nia: Leki i substancje psychoaktywne modyfikujg sSwiadomoscé, dziatajac bezposrednio na neuroprzekazniki i
receptory w mozgu.
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Horyzont: SwiadomoS¢ w maszynie

Czy maszyna moze by¢ swiadoma? Zgodnie z wiodgcymi
teoriami neurokognitywnymi - tak. Nie ma
fundamentalnych przeszkaéd, by system sztuczny stat sie
swiadomy. To kwestia odpowiedniej architektury
obliczeniowej, a nie ‘magicznego sktadnika’.

Warunki (wg teorii):

* Integrowac informacje z wielu podsystemoéw w globalnej
przestrzeni roboczej.

v' Tworzy¢ i wykorzystywaé wewnetrzny, dynamiczny
model samego siebie i otoczenia.

v" Monitorowac i odnosic sie do wtasnych stanéw
wewnetrznych (‘komentowac’ zawartosc¢ swojej pamieci
roboczej).

Konkluzja: Jak podsumowuja naukowcy, chociaz zaden obecny
model Al nie spetnia tych warunkdw, ‘nie ma technicznych
przeszkod, by tak sie nie stato.
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Swiadomos¢ odczarowana: Podsumowanie podrozy

<

PROCES, nierzecz. Jest

Jej gtowng funkcjg ewolucyjng jest

dynamicznym wynikiem ELASTYCZNA ADAPTACJAI
specyficznej organizacji i G -~ rozwigzywanie niestandardowych
aktywnosci mozgu. Swiadomos¢ problemow.

to...

Jest zjawiskiem niezwykle Nasze ‘Ja’' to DYNAMICZNY MODEL
ztozonym, ale w petni | NARRACJA, ktora mézg
NATURALNYM | BADALNYM za nieustannie tworzy i aktualizuje na
pomoca metod naukowych. swoj wtasny temat.
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s et

To nie jJa’ mam mozg,

tylko mozg ma 'ja'.
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